
 
ORIGAMI＜折り紙＞レイの作り方 
 

用意するもの 
 
 一辺の長さが 7.5cmの折り紙。 100～120枚ほどでレイの長さになります。 
 つまようじ 3本（平たくしてセロハンテープで止めておく） 
 ペン 

 
 

①  ②  ③  ④  

    
用意するもの 
・7.5㎝角の折り紙 
・つまようじ３本 

表面 縦・横の中央を谷折りに
して折り筋をつけます。 

裏面にします。 裏面 右角を中心に折ります。 

⑤  ⑥  ⑦  ⑧  

    
同様に左角も中心に折ります。 裏返します。 裏側も同様に右角を中心に折

っていきます。 
裏側も⑤のように、同様に右角
を中心に折ります。 

⑨  ⑩  ⑪  ⑫  

    
⑧を持ち上げると 
くちばしのようになります。 

左側にくちばしのとがった方を持
ってきて・・ 

全体を押さえつけます。 下部▽の上辺に爪楊枝 
三本分をのせ、線を引きます。 

 
 
 
 
 
 



 
 

⑬ ⑭ ⑮ ⑯ 

    
線を引いたところを裏側に折り
返し 

内側に入れます。 後ろ側も内側に入れます。 このような形になります。 

⑰ ⑱ ⑲ ⑳ 

    
２枚目以降は１枚目に作った
ものを型紙として 
折筋をつけてください。 

写真のように折ります。 内側のポッケになっているところ
に、次の折り紙を重ね入れま
す。 

内側に折った羽部分を上に重
なっている▽三角の淵に引っか
けます。 

㉑ ㉒ ㉓  

   

 

このようになります。 どんどん重ねてつなげていきま
す。 

できあがり！  
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